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& MIOD PITNY »

Midd pitny - tradycyjny napdj alkoholowy powstaty w wyniku fermentacji brzeczki
miodu pszczelego, najczesciej lipowego. Wyrabiany i spozywany od sredniowiecza m.in.
w Polsce i na Litwie. od 2008 r. polskie miody pitne sq zarejestrowane przez Komisje
Europejskqg jako gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢. Produkcja miodu pitnego
nazywana jest miodosytnictwem, a budynek, w ktérym odbywa sie produkcja -
miodosytnig.
Midd pitny sycono juz w czasach starozytnych. Jako popularny w Polsce napdj
wspominany jest w zrddtach sredniowiecznych. W panstwie Piastdw brakowato wina,
ktdre zastepowano fatwiej dostepnymi trunkami: piwem i miodem pitnym. Wenecki
dyplomata Ambrogio Contarini zanotowat na temat Polakdéw: ,,[...] Nie majgc wina robig
pewien napdj z miodu, ktéry upija ludzi znacznie bardziej niz wino”. Sycony midd cieszyt
sie duzg renomg, ale pijano go rzadko, najczesciej przy okazji waznych uroczystosci takich
jak wesele. Byt to trunek luksusowy i kosztowny. Z czasem midd tracit na znaczeniu,
wypierany przez tariszg i prostsza w produkcji wédke. Popularnos¢ zachowat dtuzej na
Podhalu i Litwie, jednak w skali catego kraju pod koniec XVIII w. byt juz prawdziwa
rzadkoscig. W wiekszej ilosci spozywano go jedynie wsrdd warstw nizszych. Do miodu
pitnego dodawano rézne soki poprawiajgce smak, jak réwniez ziota i korzenie.
Szczegdlnie ceniono lipiec, czylimidd wyrabiany z czystego miodu lipowego.

Zgodnie z tradycja oraz powyzszymi ustawami miody dzielg sie w zaleznosci od
stopniarozciericzenia nanastepujace grupy:

1. Pottoraki - miody, dla ktdrych brzeczka powstaje z jednej jednostki objetosci miodu
rozciericzonej potowa jednostki objetosci wody (58-61°BIg)

2. Dwdjniaki - miody, dla ktérych brzeczka powstaje z jednej jednostki objetosci miodu
rozciericzonejjedng jednostka objetosciwody (48-50 °Blg)

3. Tréjniaki - miody, dla ktérych brzeczka powstaje z jednej jednost-ki objetosci miodu
rozciericzonej dwiema jednostkamiobjetosciwody (34-36 °Blg)

4. Czworniaki - miody, dla ktérych brzeczka powstaje z jednej jednost-ki objetosci miodu
rozciericzonejtrzema jednostkami objetosciwody (25-28 °Blg)

Najmocniejsze (posiadajace najwieksza zawartos¢ alkoholu) sa péttoraki. Pottoraki
i dwdjniaki okreslane s3 niekiedy mianem miodéw krélewskich. Pigtaki i czwérniaki,
czyli miody wytrawne, dojrzewaja najszybciej i nadaja sie do spozycia po uptywie 6-8
miesiecy. Wieksza zawartos¢ miodu pocigga za soba koniecznos$¢ diuzszego
lezakowania. Tréjniak lezakuje od 1,5 roku do 4 lat, natomiast péttorak od osmiu do
dziesieciu.

Rézne bukiety miodéw uzyskuje sie przez doprawianie brzeczki sokami owocowymi
(miody owocowe) lub przyprawami korzennymi (miody korzenne i ,,miody korzenno-
ziotowe”). Najczesciej do wyrobu miodéw korzenno-ziotowych stosuje sie: chmiel,
cynamon, gozdziki, imbir, pieprz, jatlowiec, wanilie, pfatki rézy, liscie miety, migdaty,
cytryne i skérke pomarariczowa. Ze wzgledu na wykorzystane dodatki wyréznia sie
réwniez winiaki, dereniaki, poziomczakii miody makowe.
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» O NASZEJ HISTORII

Okregowy Zwigzek Pszczelarzy w Sandomierzu jest kontynuatorem
kilkusetletniej tradycji bartnictwa na ziemi Swietokrzyskiej. Pszczelarstwo
na ziemi Swietokrzyskiej istnieje od wiekéw, pierwsze wzmianki na jej
temat pochodza juz z XIV wieku z kronik biskupdw krakowskich.

Stowarzyszenie Pszczelarzy MIODNA powstato w roku 2019 z inicjatywy cztonkéw
istniejacego uprzednio Kota Pszczelarzy w Backowicach. Kontynuuje ono realizacje
zatozonych celéw. Podejmuje miedzy innymi dziatania na rzecz ekologii oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego, promuje pszczelarstwo oraz wyroby
pszczelarskie. Stowarzyszenie stawia na podniesienie Swiadomosci w w/w zakresie
wsrdéd dzieciimtodziezy.
W dawnych czasach produkcja miodu i wosku w Polsce miata ogromne
znaczenie gospodarcze. Korzysci ptyngce z bartnictwa byty znaczne,
dlatego tez bartnicy pracowali w jarzmie poddaristwa. Traktowani byli
z wiekszg godnoscia niz chtopi, mieli wiecej swobdd.

Biskupi krakowscy juz od X1V wieku dazyli do powiekszenia bartnictwa
w Puszczy Swietokrzyskiej. Bartnicy obowigzkowo dostarczali daniny
miodowe. 29 stycznia 1629 r. biskup Marcin Szyszkowski utworzyt cech
bartny przez wydanie specjalnego przywileju dla bartnikéw Klucza
Kieleckiego i Cisowskiego.

Miejscem urzedowym cechu byty Daleszyce. Taka sytuacja trwata blisko
sto lat. 9 marca 1715 r. biskup krakowski Kazimierz Lubirski przychylajac sie
skargom bartnikéw Kieleckich i na ich prosbe utworzyt cech bartny
z ordynacja w Kielcach.

Statut tej organizacji brat w obrone wszystkich pszczelarzy i zdecy-
dowanie zabraniat niszczenia bazy pozytkowej, wybierania miodu,
wosku, wytapywania pszczdt, uszkadzania bartni. Produkcja miodu,
wosku ciggle wzrastata. Sprzedawano go tez za granice, ale najwigksze
iloscizawozono naWawel.
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STOWARZYSZENIE

PSZCZELARZY MIODNA
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Koto Pszczelarzy MIODNA w Backowicach :

> zajmuje sie podnoszeniem wiedzy,
>» organizuje szkolenia, kursy, spotkania integracyjne,

> umozliwia nabycie matek, odktadéw, lekéw i réznego rodzaju
sprzetu, srodkdw do produkgji pszczelarskiej,

>» realizuje program wsparcia pszczelarstwa organizowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa,

> organizuje wycieczki szkoleniowo - turystyczne krajowe
i zagraniczne,

>» umozliwia tez spotkania religijne podczas corocznej wycieczki do
Czestochowy na Sw. Ambrozego (patrona pszczelarzy).

Nasi pszczelarze dbaja o otoczenie i przyrode. Sadza drzewa, krzewy
i rosliny miododajne. Wychowuja nastepne pokolenia pszczelarzy,
chetnie dzielg sie swoja wiedza. Dbaj3 o to, aby tradycje pszczelarskie na
naszych ziemiach nie zaginety lecz wrecz przeciwnie rozwijaty sie.

A
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WAZNA UWAGA

W trakcie pobytu w pszczelim domku dobrze jest poczuc sie cztonkiem wielkiego,
brzeczgcego kolektywu, nie nalezy mysle¢, ze mozna nie zosta¢ do niego
' przyjetym. Jest jeden warunek - zadnych negatywnych mysli. Trzeba sie
¥ zrelaksowaci rozluzni¢, dobre samopoczucie w goscinnym pszczelim domku jest
gwarancjq efektywnego odnowienia i odmtodzenia organizmu.

Wskazania do leczenia w pszeczelim domku:

» profilaktyka chorébiodmtodzenie,

» syndrom ciggtego zmeczenia,

2 bezsennos¢, choroby wewnetrznego i zewnetrznego uktadu nerwowego
(niedowtad, newralgia, zapalenia nerwdw, stwardzienie rozsiane, porazenie
mdzgoweiinne),

» stenokardia, podwyzszone cisnienie krwiiinne choroby serca,

» choroby uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowaiinne),

» choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, zapalenie gruczotu krokowego
iinne), RN — N s

» choroby reumatyczne. i

Metodyka leczenia
w pszezelim domku

W pszczelim domku nalezy przebywac codziennie, najlepiej noca, wtedy proces
leczenia przebiega w czasie snu. Liczni specjalisci okreslaja czas jednego seansuna1-2
godziny. Wedtug doc. J.Sotodenko z Odeskiego Uniwersytetu Medycznego, najlepiej
przebywa¢ w domku-ulu 7-8 godzin. Sposéb leczenia jest uzalezniony od
indywidualnych predyspozycji i potrzeb pacjenta. Nie wystepuja zadne powiktania
przeciwwskazania do korzystania z tej metody. Juz po pierwszym seansie chory moze
odczuwac polepszenie sie stanu fizycznego i psychicznego oraz przyptyw sit witalnych.
W domku nie ma elektrycznosci, a sam domek powinien znajdowac sie z dala od
przewododw linii wysokiego napiecia. Zabronione jest wnoszenie urzadzer elektronicz-
nych, zwtaszcza telefonéw komérkowych. Podczas pobytu w ulu, pacjent powinien
bycubrany w odziez znaturalnych tkanin badz by¢ bez niej.

Pracujac z chorymi w pszczelim domku, stosujemy jednoczesnie api-i fitoterapie.

& Ciekawostka >  APILARNIL

Nowy lek wytwarzany z czerwiu trutowego. Jest to farmaceutyk pszczeli, wytwarzany z mtodych larw
trutowych, odznaczajacy sie duzg aktywnoscig biologiczng. Apilarnil ma dziatanie biostymulujgce,
poprawia metabolizm, wzmacnia, dziata przeciwgrzybicznie, przeciwbakteryjnie, regeneruje.

Testy kliniczne wykazaty dobre efekty stosowania apilarnilu w leczeniu choréb neurologicznych, dystrofii,
zaburzen psychomotorycznych, neurastenii na podtozu neurologicznym, ostabieniu pamieci i uwagi,

depresiji.
A
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WAZNA UWAGA - jak przyjmowac mleczko pszczele

Najlepsze efekty daje podjezykowe przyjmowanie mleczka. Zapobiegawczo i w lekkich
schorzeniach wystarczg mate dawki od 50 do 100 mg dziennie. Kuracja powinna trwa¢
4 tygodnie. Mleczko nalezy przyjmowac rano, lub rano i w potudnie, na pét godziny
przed positkiem. Profilaktycznie zaleca sie kuracjg dwa razy w roku. W aptekach,
sklepach zielarskich znalez¢ mozna: Mleczko Pszczele liofilizowane w  kapsutkach
i tabletkach bez cukru, Apistimul Urtica i Apistimul Crataegi w syropie oraz mleczko
pszczele w miodzie i ziotomiodzie.

<<< PSZCZELI DOMEK - inhalacja powietrzem ulowym)}}

Na poczatku nalezy wyjasnic¢, corozumiemy przez pojecie,,pszczelego domku”.
Jest to domek zbudowany z drewna, w ktérym zamieszkuje od 2 do 10 rodzin
pszczelich. W takich domkach, pacjent przechodzi proces leczenia lub poddaje
sie profilaktyce. Proces ten - nazywany uloterapia - jest to nowy kierunek
w apiterapii. W tej metodzie wykorzystuje sie i potwierdza jednos¢ cztowieka
i przyrody.

Stwierdzono, ze energia, ktérqg wydziela cztowiek jest identyczna z energiq
wydzielanq przez pszczoly. Swiadczy o tym zjawisko ,,ztotej aureoli”, ktéra jest
cechq charakterystycznqg tylko dla ludzi i pszczét. Sita energii biologicznej
¥ pszczelej rodziny jest tak wielka, ze moze ona przemieni¢ ztq energie w dobrgq,

zatrzymac uszkodzenia biopola cztowieka. : —

W trakcie kontaktu cztowieka z pszczelg rodzing,
nawet poprzez siatke ochronna, nastepuje wzrost
sit zyciowych, zmniejsza sie zmeczenie. Wibracje,
ktdére powstaja w ulu, maja korzystny wptyw nie
tylko na ogdlny stan organizmu, ale dokonuja
pozytecznych zmian na poziomie komérkowym.
Poprawia si¢ tempo przemiany materii. ; N )
Zapach swiezego miodu, propolisu, wosku, pytku ma dobroczynny wptyw na
centralny uktad nerwowy, oddechowy, sercowo - naczyniowy, catkowicie
poprawia sie jakos¢ snu. Uloterapia jest metodq dajgcg mozliwos¢ profilaktyki
i leczenia, dajqcq mozliwos¢ przywrécic zyciowy potencjat i zdrowie w naturalny
spos%

N
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Drogi czytelniku,
W tej broszurce pragniemy skupi¢ Twoja uwage na szlachetnym
i zarazem bardzo pracowitym owadzie jakim jest pszczota miodna oraz na
owocach jej ciezkiej pracy, ktdre my pszczelarze pozyskujemy od Niej.
O ogromie korzysci wynikajgcych ze stosowania produktéw
pszczelich przemawia fakt ze cztowiek poswiecit im cata dziedzine
medycyny naturalnej o nazwie Apiterapia.

Obecnie pojecie to definiujemy jako leczenie choréb produktami
zebranymi, przetworzonymi lub wydzielonymi przez pszczoty.

Zaliczamy do nich:

> pytek kwiatowy - produkt przyniesiony przez pszczoty,

>» propolis, miédd nektarowy, pierzge - produkty przyniesione
i przetworzone przez rodzine pszczelg,

>» mleczko pszczele, jad pszczeli i wosk - substancje wydzielane
przez pszczote.

Wiele z nich charakteryzuje sie dziataniem antymikrobiologicznym,
przyspieszajagcym regeneracje tkanek, dziataniem immunostymulacyjnym,
oraz niespecyficznym oddziatywaniem na caty organizm - co objawia sie
0gdlng poprawg samopoczucia, szybszym powrotem do zdrowia po
przebytych chorobach, czy wzmacniajacym organizm osdb starszych.

Przewaga produktéw pszczelich (apiterapeutykdéw) nad produktami
syntetycznymi, czyli popularnymi lekami - jest brak skutkéw ubocznych
(oczywiscie przy fachowym stosowaniu) i fatwosc przyswajania przez
organizm (w przeciwienstwie do chemio farmaceutykdw, traktowanych
przez organizm jako ciato obce).

A
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Nalezy pamietad, ze apiterapia nie zawsze moze zastgpi¢ medycyne
konwencjonalna, nalezy wiec w powaznych przypadkach oraz przy
stosowaniu niektdrych apifarmaceutykéw skontaktowac sie
z lekarzem!

Zwlaszcza stosowanie jadu - moze odbywac sie jedynie pod nadzorom
lekarza, oraz po wykonaniu wczesniejszych badan.

To jeden z najcenniejszych skarbéw, jaki data nam natura.
Czaruje smakiem, zniewala zapachem, leczy i tagodzi.

Jest produkowany przez pszczoty z nektardw roslinnych lub
spadzi. Midd to Zrédto cukréw prostych, takich jak glukoza i fruktoza
ktdre doskonale sg przyswajane przez organizm. Wiasnie dlatego jego
tyzeczka w kilka chwil stawia na nogi.

Ale to nie wszystko... Zawiera réwniez kwasy organiczne,
a takze enzymy, biatko oraz silng substancje bakteriobdjczg - inhibine.
W miodzie wystepuje 21 biopierwiastkéw takich jak wapn, zelazo,
magnez, fosfor, potas, mangan i inne. Znajdziesz réwniez witaminy -
przede wszystkim z grupy B, a takze A, Ci K oraz cenne aminokwasy.

Tylko miéd prawdziwy, czyli produkowany przez pszczoty, ma takie
wiasciwosci. Aby by¢ pewnym, ze nabedziecie prawdziwy miod,
kupuijcie go u znajomego pszczelarza, lub z zaufanego Zrédta. Ponad
to kupujac miédd u pszczelarza ratujesz rodzime pszczoty.

Warto wiedzie, ze jedna pszczela rodzina (jeden ul) w sezonie dla
spoteczenstwa wypracowuje zysk ok 5 tys. zt. poprzez zapylanie drzew,

krzewdw, upraw nasiennych i innych roslin miododajnych. Zadne inne
owady w zapylaniu nie sq tak efektywne jak pszczoty.

A
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@ MLECZKO PSZCZELE )}}

Krdélewskim darem ula jest mleczko pszczele,
ktore daje krdélowej nie tylko ogromna
) witalnos¢ (pozwala jej na sktadanie tysiecy jaj
§ dziennie), ale takze dtugowiecznos¢. Krélowa
Y zyje 40 razy dtuzej niz pszczoty nie karmione
| mleczkiem. Ta cudowna substancja generalnie
7 zawiera okoto 60% wody, 19% ciat biatkowych
¥ (globulinyialbuminy), aminokwasy egzogenne, bogaty
zestaw witamin z grupy B (w tym, w duzej koncentracji,
kwas pantotenowy, ktéry wptywa na dtugos¢ zycia), acetylocholine (ktdra jest
gtéwnym transmiterem impulséw nerwowych) i catg game biopierwiastkéw.
Swieze mleczko wykazuije silne, wreczimponujace, wtasciwosci bakteriobdjcze.

« Ciekawostka >

Najliczniejszymi i najwierniejszymi konsumentami mleczka pszczelego sq
Japoniczycy, znani z dbatosci o psychofizycznq sprawnosc. Oni to wiqczyli do
swojej diety produkty pszczele.

Za najlepszy sposdb przechowywania mleczka uznano liofilizacje, ktdra
pozwala na piecioletnie przechowywanie. O zaletach mleczka wypowiada sie
szereg rozmaitych specjalistow. W ksigzce Erika Bruneta ,Lekcja zycia”,
wsréd wielu rad zy¢ i radzic¢ sobie w kryzysowych warunkach ekologicznych,
w rozdziale poswieconym produktom pszczelim na pierwszym miejscu
wymieniono mleczko pszczele. Nie mozna tez pomina¢ opinii o mleczku
pszczelim prof. Anny Aslan, juz niezyjgcej swiatowej stawy zatozycielki
sanatoridw instytutédw geriatrycznych, twdrczyni serii odmtadzajacych
specyfikdw. Na pytanie, czemu zawdziecza swoja witalnos¢ i mtody wyglad,
odpowiadata, dyscyplinie pracy i naturze, ktéra data tak wspaniaty dar jak
mleczko pszczele. Naukowcy sg zgodni w opinii, ze mleczko pszczele dziata
stymulujgco i pobudzajaco, zwieksza mozliwo-sci wysitku fizycznego i
intelektualnego, przywracajac optymizm i che¢ do zycia. Mozna powiedzie¢,
ze to niezawodny sposdb na dobre samopoczucie.

Z/ANAA

Specjalisci sa zgodni, Ze w pewnym sensie mleczko odmladza!

Mleczko pszczele poprawia wzrok, pamiec, korzystnie dziata przy arteriosklerozie
i bezsennosci. Utatwia pokonanie stanéw depresyjnych, przywraca apetyt u chorych na
anoreksje. Nie dos¢ tego, mleczko pszczele jest uznanym naturalnym afrodyzjakiem,
u mezczyzn leczy potencje! Mleczko pszczele ,,hit lat 90 - tych” miato, ma i miec¢ bedzie
wspaniate wlasciwosciizaden sztuczny produkt nie jest w stanie go zastqpic.

A
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Wykorzystanie jadu pszeczelego w lecznictwie
Jad pszczeli oddziatuje na caty organizm powodujac nie tylko negatywne skutki, ale
rowniez szereg pozytywnych, leczniczych efektédw. Jadem pszczelim leczy sie
reumatyzm, artretyzm, gosciec, zapalenie korzonkéw nerwowych, egzeme,
parodontoze, pytkowice, alergie, reumatoidalne zapalenie miesnia sercowego, chorobe
Buergera, zapalenie pecherzamoczowego iinne choroby.

Metody leczenia jadem pszeczelim.

Metoda bezposrednia polega na zadleniu chorego przez pszczoty przy uzyciu
réznych technik. Metoda posrednia polega na podawaniu jadu pszczelego
poprzez iniekcje podskdrng lub srédskdérng, metoda elektroforezy,
fonoforezy, inhalacje, chemoakupunkture, poprzez stosowanie masci,
mazidet, olejéw, emulsji zawierajgcych jad pszczeli, ze wzgladu na szybkie i
silne dziatanie jadu pszczelego leczenie nim musi by¢ prowadzone pod
kontrolglekarza.

Czy wiesz, co zrobié¢ po uzadleniu przez pszczole?

Uzadlenia przez pszczoty mozemy sie spodziewac w poblizu paSIekl albo, gdy
nadepniemy na pszczote bosg stopa na spacerze po tace. 4

- gdy uzadli pszczota nalezy:

1. Spokojnie oddali¢ sie od ula (nie machajac rekamiinie podskakujac). .
' 2. Delikatnie ,,wydrapac¢" zadto ze skéry, nie dotykajac wyrwanych z odW1‘oka
B pszczotyiczesciaparatujadowego.

3. Posmarowad¢ miejsce uzadlenia swiezym miodem lub octem w celu
' zneutralizowania resztek jadu. Na powstata opuchlizne mozna stosowa¢ oktady
|

zwody zoctem lub kwasnego mleka.

4. Nie dotykac ranki ustami, aby nie przeniesc jadu i reakcji uczuleniowej w okolice

gardfakrtani!

5. Obserwowac skutki reakcji uczuleniowej. Jezeli przenosi sie z miejscowego
' opuchniecia na cate ciatlo lub odczuwamy niepokdj w gardle, swedzenie ciata -
B npatychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

WAZNA UWAGA

Szczegdlnie niebezpieczne sq uzqdlenia okolicy ust, gardta lub powiek - wéwczas
niezaleznie od rozmiaru reakcji warto szybko zasiegnqc¢ porady specjalistycznej.
Nalezy zdawac sobie sprawe, ze zagrozenie pozqdleniem przez pszczoly jest
niewielkie, ale powinniSmy znac zasady pierwszejpomocy na wszelki wypadek.

N
//\\.\mﬁ/\\ﬁ Jad pszczeli jako wszechstronny lek

' n iih nainiﬁ’ nrawdzi“ miod?

]

Aby sprawdzi¢, czy kupiliscie prawdziwy miéd, nabierzcie go na tyzeczke
i powoli wylewaijcie na talerz. Prawdziwy midd bedzie zlewat sie cienkim
strumieniem, a na talerzu utworzy stozek, sztuczny zas bedzie kapat a na
talerzu szybko rozleje sie w katuze. Nie podgrzewajcie miodu powyzej
42C, bo straci swoje wtasciwosci zdrowotne. Tak wiec, dodawanie go do

KURACJA MIODOWA

Podstawowa dawka miodu dla
wszystkich jest jedna tyzka stotowa
(20 graméw) dziennie.

Pracownicy fizyczni, a zwtaszcza ci, ktdrzy sg narazeni na wdychanie
réznych pytéw przez co grozi im pylica powinni spozywac podwyzszong
dawke. Wedtug prof. dr Taberhow z USA robotnicy zagrozeni pylica, ktorzy
stale zazywajg midd zapadajg na pylica srednio o 10 lat pdzZniej niz inni.
Natomiast gornikom pracujacym w kopalniach uranu podaje sie midd
spadziowy, gdyz przeciwdziata on skutkom napromieniowania.

Kuracja miodowa wptywa dodatnio na osoby przemeczone praca
umystowy, zestresowane, apatyczne. Dr Rehauld francuski psychiatra
zaobserwowat u leczonych pacjentéw miodem regeneracje sit
psychicznych.

Midd zmniejsza trujace dziatanie uzywek takich jak herbata, kawa, tyton
czy alkohol. Zwiekszone dawki miodu, od 40 - 100 gramdw (2 - 5 tyzek
stotowych) dziennie s3 zalecane osobom w starszym wieku,
rekonwalescentom, zwtaszcza po leczeniu antybiotykami! Stosuje sie
leczenie serca kuracjg miodowa, gdyz midd jest bardzo dobra odzywka
dla serca. Leczenie miodem pomaga réwniez bardzo przy schorzeniach
watroby.

N
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KURACJA MIODOWA

Kuracja miodowa wptywa dodatnio na osoby
przemeczone pracg umystowa, zestresowane,
apatyczne. Dr Rehauld francuski psychiatra
zaobserwowat u leczonych pacjentéw miodem
regeneracje sit psychicznych.

Miéd zmniejsza trujace dziatanie uzywek takich jak
herbata, kawa, tyton czy alkohol. Zwiekszone

dawki miodu, od 40 - 100 gramdw (2 - 5 tyzek

stotowych) dziennie sg zalecane osobom w
starszym wieku, rekonwalescentom, zwtaszcza po
leczeniu antybiotykami! Stosuje sie leczenie serca
kuracjg miodowsa, gdyz midd jest bardzo dobrg
odzywka dla serca. Leczenie miodem pomaga

rowniez bardzo przy schorzeniach watroby.

Midéd powinien by¢ stosowany we wszystkich chorobach infekcyjnych
jak grypa, katar, przeziebienie, biegunka i podobne. Midd jest takze
dobrym lekiem na katary sienne. Jesli bedziemy podawad¢ miéd
niemowletom, beda sie dzieki temu lepiej rozwijaty. Btony przewodu
pokarmowego niemowlecia s3 jednak delikatne i midd zwykle musi by¢
podawany w postaci ptynne;j.

WAZNA UWAGA

Niemowletom do 1 roku zycia nie zaleca sie podawania miodu
i produktow pszczelich.

Dzieciom do lat czterech podajemy zwykle nie wiecej niz 7 graméw
(tyzeczka od herbaty) miodu dziennie. Dzieciom w wieku 4-16 lat
podajemy leczniczo zwykle nie wiecej niz 15-40 gramoéw (3/4 - 2 tyzek
stotowych) miodu w zaleznosci od rodzaju kuracji.

Nalezy zachowac szczegdlnq ostroznosc¢ w podawaniu produktéow
pszczelich u dzieci ze sktonnosciq do alergii.

)
@ﬂ%\\ Kuracja miodowa

WOSK PSZCZELI >

Natura wyposazyta pszczoty w mozliwosé
produkcji wosku. To specyficzny proces,
mogacy zaistniel tylko w danym okresie w zyciu
pszczoty, w ktdrym to mozliwe jest wypacanie
ptytek wosku po dolnej stronie odwtoku
pszczoty. Etapowos¢ funkcji zyciowych tego
owada pozwala na wypetnianie okreslonych
zadan, bez mozliwosci uwsteczniania takich funkgji. Zatem czas wypacania wosku
nastepuje w pewnym okresie zycia pszczoty i po pewnym czasie zanika, bez
mozliwosci powrotu do tej zdolnosci. Wosk wykorzystywany jest w ulu do
budowy plastréw, ktdére s3 przystosowane do gromadzenia nektaru, miodu,
pytku, mleczka pszczelego, wychowu pszczdt, trutnii matek pszczelich. Wosk ma
szerokie zastosowanie w kosmetyce, farmagji, rehabilitacji. Stuzy do wyrobu
swiec, ktdre palone, jonizuja powietrze w sposdb neutralizujgcy szkodliwe
dziatanie urzadzen elektronicznych, np. komputerdw, telewizordw, itp.

& JAD PSZCZELI - wszechstronny lek D)

e W 4 A 2 s :
Jad pszczeli wytwarzajg pszczoty robotnice i matki. Stuzy im do obrony, walki
z wrogami. Jad pszczeli sktadem zblizony jest do jadu zmii, co jest powodem, ze
uodpornienie pszczelarzy najad pszczeli w pewnym stopniu uodparnia na dziatanie jadu
zmii. W sktad jadu pszczelego, dotychczas catkowicie jeszcze nie zbadanego, wchodza
miedzy innymi szczegdlnie aktywne peptydy: melityna, adolapina, neurotoksyna,
apamina, MCD oraz aktywne enzymy: fosfolipaza A2, hialuronidaza, kwasna fosfotaza.
Aktywnos¢ peptydu MCD jest 1000 razy wieksza od aktywnoscihydrokortyzonu.

ZAPAMIETAJ

W czasie uzgdlenia pszczota wprowadza 0,012 mg jadu, ktéry wywotuje bl oraz reakcje
' organizmu od tagodnego miejscowego swedzenia, obrzeku do bardzo groinych

objawdéw: trudnosci w oddychaniu, ataku serca, zapasci. Reakcja zalezy od wrazliwosci
uzgdlonego.

N
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Propolis nazywany jest antybiotykiem XXI wieku !

Kit pszczeli ma wiasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne, antywirusowe,
antygrzybiczne, przeciwpierwotniakowe, znieczulajgce i regenerujgce. Zwalcza
gronkowca ztocistego, dwoinki kataralne, paciorkowce, niektore szczepy pradkow
gruzlicy. Przeciwdziata rozwojowi wirusa grypy, grzybédw drozdzoidalnych,
zapalenia moézgu, a takze niszczy pierwotniaki wywotujgce rzesistkowice,
toksoplazmoze i lambioze. Przyspiesza gojenie sie ran, leczy schorzenia skoéry
(czyraki, oparzenia, tradzik, tuszczyca, grzybice). Propolis umozliwia szybkie
gojenie sgczacych sie ran po amputacjach, moze poméc przy ztamaniach,
uszkodzeniach tkanek chrzestnych stawow, w przypadku bolesnych pustych
zebodotéw. Stosowany w schorzeniach uktadu oddechowego, zapaleniu jamy
ustnej i gardta. Poleca sie go osobom cierpigcym na hemoroidy, wrzody i stany
zapalne zotgdka, dwunastnicy i jelit oraz choroby drég moczowych.

N7/

Miody dzielimy na
z nektaréw roslinnych) i

(produkowane przez pszczoty
(zbierane z lisci lub igiet drzew).

Przygotowanie nalewki propolisowej (etylowego ekstraktu propolisu)

50g propolisu rozdrobnionego i oczyszczonego
z widocznych zanieczyszczen zala¢ ¢wiartka (250 ml)
rektyfikowanego spirytusu, (najlepiej uzy¢ 70 - 75 %
alkochol). Na 14 dni odstawi¢ w szczelnym naczyniu do
ciemnego, chtodnego miejsca i potrzasac 2-3 razy
dziennie. Ciemnobrazowy ptyn oddzieli¢ od osadu
przes3aczajac mieszanine przez bibute lub gaze.
Otrzymana nalewke przechowywac w szklanej butelce
zciemnego szkta.

OSAD PROPOLISOWY, ktdéry powstat po zlaniu roztworu mozna wykorzystac do oktadéw
przy bdlach stawowych i reumatycznych. Osad zawiniety w gaze przyktadac na bolgce

miejsce, ktére wczesniej nalezy ochronnie posmarowac ttustym kremem. o (/ \) ""I
. . . ch 27
«& Stosowanie nalewki z propolisu > Ao \) S2%,
> 2 VAVINIRY ey,
Stany zapalne drég oddecho- Choroba wrzodowa zotgdka Zapalenie watroby V v \) é%'?
wych, kaszel, angina: i dwunastnicy: przewlekte i wirusowe: 4@ O & % Qe'
15-20 kropli na tyzke cukru 2050 kroplina 100 ml cieptego mleka (2razy 50 kropli na % szklaniki letniej, «‘;9 ‘9 e ‘6'9 éetb O%
(trzymad w ustach) dziennie) o przegotowanej wody (2 razy 4,% o n B 9}, Q. pa
. . . 30-40 kroli na 1 szklanke odwaru z siemienia . . ° -] Y ’«S“
50 kropli na 250 ml cieptej wody 8 o e . dziennie) S ny Q % s
do prukani at Inianego (pi¢ miedzy positkami po % szklanki é N [ - ®, O (Q
(doptukaniagardta) przy wrzodach zotadka) ¢° g g" g %¢. % @{p
Nadci$nienie tetnicze . . Stany zapalne drég moczo- 62 Y g € %
i profilaktyka w miazdzycy: Ostabiona odpornosc: wychipecherzamoczowego: i s Q"ét
30-60 kropli na % szklanki 20-40 kropli na tyzke miodu 50 kropli z fyzka miodu i 1tyzeczka ? ‘Aé
mleka lub przegotowanej rozpuszczonego w szklance pytku na szklanke, wody (pi¢ 2 razy 6

wody
Paradontozaibdlzebdw:

Przyktadad tampon z waty
nasgczony wyciggiem z propolisu

letniej, przegotowanej wody
(3razy dziennie)

Zranienia, owrzodzenia, grzybice,
odlezynyioparzenia:

3-5 ml na 100 ml wody
(do przemywania)

dziennie przez okres 1 miesigca)

Zapalenie gruczotu
krokowego:

50 k. z 1tyzkg miodu i pytku na %
szklanki letniej, przegotowanej
wody i ¥ szkl. soku z marchwi. Pi¢
raz dziennie godzine przed
positkiem (1 miesiac)

A
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WARTO WIEDZIEC

C@ CHARAKTERYSTYKA MIODOW NATURALNYCH }}

Podamy dwa sposoby domowego przygotowania pytku do spozycia, tak aby
jego przyswajalnos¢ byta istotnie wyzsza. To enzymy zawarte w miodzie
rozpuszczajq celuloze.

Stosowany jest w zywieniu, profilaktyce i lecznictwie. Jest zazwyczaj
bardzo aromatyczny a w smaku zréznicowany. Midd z nektaru roslin
wiosennych ma delikatny zapach i fagodny stodki smak. Natomiast midd
z nektaru kwiatdw letnich odznacza sie czesto korzennym smakiem
i zapachem. Po skrystalizowaniu midd zmienia zabarwienie na biate az
do jasnobrazowego. Krystalizacja moze by¢ drobno, srednio lub
gruboziarnista. Pod wzgledem sktadu chemicznego midd wielo-

SPOSOB
1

Wieczorem do szklanki wlej 1/2 cieptej (nie goracej,
do 420C) wody, wsyp dwie tyzeczki pytku i dotéz
porzadng tyzeczke miodu. Miéd musi by¢
prawdziwy, a jego gatunek mozna dobrac
odpowiednio do potrzeb zdrowotnych. Wszystko
razem nalezy dobrze wymieszad, przykry¢
spodkiem i zostawi¢ do rana. Rano pijemy na czczo,
dla poprawy smakumoznadodacsokz cytryny.

SPOSOB
2

Domowa produkgja pierzgi. Do stoika wsyp do ptowy pytek,
miodem (gatunek wybierz do potrzeb zdrowotnych)
dopetnij stoik. Zakre¢ stoik i odwracaj go co jakis czas, az
pytek rozpusci sie w miodzie i powstanie jednorodna masa,
ktdra bedzie przypomina¢ mase kréwkowa. Miéd do tego
powinien by¢ rzadki i nie moze by¢ skrystalizowany.
Podczas gdy pytek bedzie sig rozpuszczat, zachodzi proces
fermentacji, wobec czego stoik nalezy co jaki$ czas
odkecac. Tak przygotowany produkt mozna jes¢ tyzeczka
lubrozpuszcza¢ dodatkowo w wodzieipic.

kwiatowy charakteryzuje sie duzg réznorodnoscia.

Miody wiosenne zawieraja
szczegolnie duzo cukrow prostych:
glukozy i fruktozy. Ponadto miody
pochodzace z petni lata i jesienne sg
bogatsze w enzymy, biopierwiastki
i zwigzki o dziataniu przeciw drobno-
ustrojowym oraz zawierajg duzo krze-
mu. Wzmacnia organizm poprawiajgc
jego odpornos¢, dodaje energii. Jest
stosowany w leczeniu przeziebien,
alergii, choréb serca, anemii, reguluje
prace jelit, jest dobrym antyseptykiem.
Zastosowanie znajduje w chorobach
alergicznych dr6g oddechowych jak
astma oskrzelowa alergenna lub katar
sienny. Pochodzgcy z wiosennego
zbioru mi6éd wykorzystywany jest
szeroko jako Srodek leczniczy
i zapobiegawczy w chorobach serca
i naczyn krwiono$nych oraz watroby,
woreczka zétciowego i innych.

znajduje zastosowanie
w zapobieganiu i leczeniu grypy,
przeziebienia oraz chorobach dolnych
drég oddechowych. Miody wielokwia-
towe po pewnym czasie ulegajg krysta-
lizacji tzn. ze stanu cieklego (patoki)
przechodzg w stan staty (krupiec),
zmieniajgc barwg na jadniejsza. Jest to
naturalny proces fizyczny nie majgcy
zadnego wptywu na warto§¢ miodu.
Podgrzewajgc go np. w wodzie do
temp. max 42 ° C doprowadzamy bez
szkody do stanu ptynnego. Midd
wielokwiatowy jest najczesciej
spozywang odmiang. Ze wzgladu na
duze walory odzywcze i smakowe
zaleca sie codzienne spozywanie
przez dorostych i dzieci, a zwlaszcza
w stanach wyczerpania fizycznego
i psychicznego organizmu.

Propolis powstaje z lepkich substancji zywi-
cznych, zbieranych przez pszczoty z pakdw
drzew i roslin. Jest substancja wzmacniajaca
konstrukcje ula, uszczelniajgca i zabezpieczajaca
wnetrze ula przed rozwojem drobnoustrojéw.
Dotychczas wyodrebniono okoto 300 substang;i
wchodzgcych w sktad propolisu. Wsréd = é .
poznanych sktadnikdw propolisu znajduja sie F= . .
substancje z grupy: flawonoiddw, kwasdéw fenolowych, estréw aromatycznych,
alkoholofenoli, ketofenoli, kumaryny, substancje lipidowe i woskowe, witaminy,
biopierwiastki, zwigzki biatkowe, substancje biotyczne, balsamiczneiinne.

N
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d PYLEK KWIATOWY >

Pytek kwiatowy zbierany przez pszczoty to bogate Zzrddto mikroelementdw,
witamin, aminokwasdw i soli mineralnych. Oprdécz nektaru, to podstawowy
B ' # sktadnik diety tego pracowitego owada.
Sktadany w komdrkach ramek zostaje ugnieciony
przez pszczoty i zabezpieczony niewielka iloscig

N miodu, tak aby mozna z niego korzystac
* w pdZniejszym czasie. Tak powstaje pierzga.
W badaniach jego sktadu zidentyfikowano ponad

420 réznych zwigzkéw chemicznych. Dlatego

tez posiada on wiele wtasciwosci leczniczych, miedzy innymi odtruwajace,
antydepresyjne, antyalergiczne, przeciwmiazdzycowe, antybiotyczne, reguluje
trawienie, wspomaga leczenie prostaty, pomaga obnizy¢ poziom cukru we krwi,
poprawia wzrok, dziata przeciwzapalnie.

Pytek ma réwniez szerokie zastosowanie w kosmetyce. Ciekawostka jest fakt
przygotowywania bogatych w biatko odzywek, produkowanych na bazie pytku, dla
zwierzat, np. gotebi. Pytek zawiera srednio 20 - 25% wody, natomiast zawartos¢
substancji biatkowych jest bardzo rdézna i wynosi od 3,8% dla pytku z kukurydzy do
40,8% dla pytku z koniczyny czerwonej. Jest cennym Zréddtem witamin: A, E, C, B,
zawiera sole mineralne, aminokwasy, cukry proste, ponadto enzymy, hormony
(odpowiedzialne za przewodzenie bodZzcéw nerwowych), nienasycone kwasy
ttuszczowe, olejki eteryczne. W zwigzku z duzg zawartosciag w pytku substanc;i
odzywczych i biologicznie czynnych, wazne jest ich prawidtowe utrwalenie
i przechowywanie. Szczegdlnie ujemny wptyw na te substancje majg takie czynnikijak
temperatura, swiatto, wilgotnos¢, dostep tlenu. Dlatego w celu zabezpieczenia przed
rozwojem drobnoustrojéow, a takze szkodnikéw i zachowania przez dtugi czas
substancji czynnych na wysokim poziomie zaleca sie suszenie lub zamrazanie.
Natomiast w warunkach ulowych, po zabezpieczeniu pytku warstwg miodu
i wydzieling gruczotéw gardzielowych, przy temperaturze 30°C, dochodzi do
fermentacjimlekowejinastepuje jego konserwacja.

& PIERZGA >

Pierzga ma wyzsza wartos¢ odzywcza niz pytek, lepsza przyswajalnos¢
i bogatszy sktad chemiczny. Polecana jest dla oséb po chemioterapii
antybiotykowej. W mieszaninie z miodem wykazuje istotnie wieksza
skutecznosc ze wzgledu na enzymatyczng aktywnosé miodu.

)
aEER2) POZOSTALE PRODUKTY PSZCZELE

& POZOSTALE MIODY NEKTAROWE »

P33 A

‘g'_ Midd barwy jasnokremowej, delikatny w smaku, bardzo stodki, lubiany
= przez dzieci. Zawiera duzg ilos¢ fruktozy dlatego powoli sie krystalizuje.
Stosowany jest w leczeniu nadkwasoty zotadka jak i zaburzen przewodu

m pokarmowego, nerek i drég moczowych.

Posiada bardzo intensywny zapach kwiatdw lipy, barwe herbaciang lub
zielonkawo - jasnobursztynowa, smak troche pikantny, ostry. Zawiera
olejki eteryczne, sktadniki o dziataniu napotnym, przeciwgoraczkowym.
Dziata uspokajajaco, lekko nasennie i antyseptycznie. Tradycyjnie
stosowany przy przeziebieniach, chorobach ptuc i w stanach niepokoju.
Stosuje sie go tez podczas leczenia przewlektych przeziebien, grypy, R :
kaszlu, bezsennosci, schorzeniach ginekologicznych. Posiada duzg

aktywnos¢ antybiotyczng, dziata wykrztusnie, likwiduje obrzeki. W celu LIPOWY
wzmocnienia efektu leczniczego powinno sie go przyjmowac po rozpuszczeniu w cieptym naparze z
kwiatéw lipy, owocu maliny lub sokiem z cytryny albo z mlekiem, a przy kaszlu z naparem z kwiatéw
malwy. Z uwagi na duza zawartosc¢ fruktozy moze by¢ z ograniczeniem stosowany przez chorych na
cukrzyce niezalezng od insuliny.

- % . & Zkoniczyny biatej - barwa stomkowa o stodkim smaku, z koniczyny
czerwonej - kolor tososiowy, lekko kwasny. Charakteryzuje sie stabym
zapachem kwiatdw koniczyny. W miodzie tym jest duzo glikozyddw,
alkaloidéw, kurmaryny, witamin i barwnikdw. Dziata uspakajajaco,
stosowany jest w wyczerpaniu nerwowym i anemii. Midd koniczynowy
stosowany jest skutecznie w profilaktyce ginekologicznej (w postaci

m tampondw). Leczy stany zapalne pochwy, erozje, miesniaki.

Jest jasnozdttawy, delikatnie pachnacy, o przyjemnym, lekko
kwaskowym smaku. Po skrystalizowaniu midd uzyskuje jasnokremowy
lub nawet biaty odcient. Stanowi duza rzadkos¢, bowiem ta roslina jest
bardzo rzadko uprawiana. Miéd ten pomaga przy przeziebieniach,
chorobach jelit i w niezytach zotadka.

FACELIOWY

W stanie ptynnym kolor stomkowy, o zapachu kwitngcego rzepaku,
z czasem won sie ostabia. Krystalizuje sie szybko, w ciggu kilku dni po
odbiorze. Po skrystalizowaniu jest biaty lub kremowy o konsystencji

drobnoziarnistej, mazistej. W smaku bardzo stodki. Midd o najwiekszej
ilosci glukozy i aminokwasdw. Pomocny w leczeniu drég zétciowych,

RéﬁPAKO § chordb watroby i nerek.

Midd wiosenny o delikatnym smaku. Zalecany przy chorobach watroby,
drég zétciowych, leczy z chordb zotadka, poprawia trawienie, polepsza
przemiang materii.
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Miéd koloru bursztynowego lub brgzowego, o silnym zapachu
kwiatow gryki i ostrym, lekko piekacym smaku. Zawiera duzo
magnezu i witamin. Stosowany w schorzeniach uktadu krazenia,
miazdzycy, niezytach gérnych dr6g oddechowych, ostabieniu
pamieci, a takze po ztamaniach. Jest najlepszym antyseptykiem.
Skuteczny w leczeniu choroéb skoéry: przewlekte owrzodzenia,
gnojace sie rany, czyraki (stosowany jest do wewnatrz, jak i na
zewnatrz w postaci kompreséw). Zawarto$¢ magnezu pomaga przy
kuracji nowotworowej oraz leczy z choréb uktadu krgzenia.
Najlepszy w profilaktyce przeciwmiazdzycowej. Miod nalezy spozywac przy zapaleniu
optucnej i leczeniu jaskry.

Posiada jasnozéttg barwe, kwaskowaty posmak oraz bardzo
przyjemny zapach. Dziata moczopednie i zétciopednie. Jego
wiasciwosci przeciwzapalne wykorzystywane s3g w okresie przezigbien
i grypy. Pomaga w leczeniu choréb gérnych drég oddechowych.
Wiasciwosci tego miodu swietnie sprawdzaja sie w leczeniu zakazen
drég moczowych oraz tagodzg objawy kamicy nerkowej. W swym
sktadzie zawiera wiele substancji odzywczych i leczniczych, ktére NAWELOCIOWY
poprawiajg ukrwienie narzadéw wewnetrznych, a takze krazenie krwi

w koriczynach dolnych. Korzystnie wptywa na cisnienie tetnicze krwi, obnizajac je. Podobnie
dziata czosnek. Midd ten oprdécz wtasciwosci prozdrowotnych dziata upiekszajgco, poprawia
wyglad skdry oraz ja wygtadza. Dzieki duzej zawartosci kwercetyny i rutyny, poprawia stan naczyn
krwionosnych.

Skupia w sobie dziatanie zi6t z nektaru z ktérych powstaje (rézne
smaki w zaleznosci od terminu zbioréw). Potgczone ,,sity” mniszka
lekarskiego, maliny, kruszyny, szatwii lekarskiej, dziurawca i rumianku
powoduja, ze midd lesny, jest prawdziwym panaceum na wielorakie
dolegliwosci a smakuje wybornie. Skutecznie leczy z choréb gérnych
drdg oddechowych i przeziebieri. Poprawia przemiang materii.

& MIODY SPADZIOWE >

Miéd spadziowy jest gestszy od miodu nektarowego, o réznym zabarwieniu,
przewaznie ciemnobrunatnym, brunatno - zielonkawym lub prawie czarnym, o smaku
mato stodkim, tagodnym lekko zywicznym, nieco gorzkawym, o stabym lekko
korzennym lub zywicznym aromacie. Krystalizuje wolno, w grudkach, drobno lub
srednioziarniscie. Jest miodem bardzo cenionymleczgcym z wielu schorzen.

miod spadziowy z drzew iglastych

Zazwyczaj szarozielony, o zapachu korzennym i delika-
tnym smaku, mato stodki. Wystepuje w nim cukier
spadziowy - melicytoza, oraz duzo detoksyn, zwigzkdéw
azotowych i mikroelementow. Dziata przeciwzapalnie,
ol : N Wykrztusnie i antyseptycznie. Stosowany przy obnizonej
odpornosci organizmu, schorzeniach ptuc, stawéw i uktadu nerwowego.

Przeciwdziata promieniowaniu jonizujgcemu. Polecany dla dzieci.

midéd spadziowy z drzew lisciastych

Gtéwnie lipy, klonu, jawora. Kolor od zielonkawo - ztocistego
do szarozielonego i jest cierpki w smaku. Ma wtasciwosci
moczopedne, zétciopedne oraz przeciwzapalne i dezynfe-
kujace, pomocny przy leczeniu choréb gérnych drég
oddechowych i w leczeniu z choréb krazenia (miazdzycy).

miod nektarowo - spadziowy

Produkt pszczét zbierajacych jednoczesnie i nektar i spadz. Posiada
konsystencje o brunatno-zielonym kolorze, réznym smaku, przewaznie
korzennym, mato stodki o duzej aktywnosci antybiotyczne;.

& Ciekawostka Y - MIOD KREMOWANY

Czy ktos kiedys ,,bit sie" z miodem skapujacym znienacka z kanapki na kolanai podtoge albo sttukt stoik,
prébujac wydobyc z dnaresztkikrupca?

Pszczelarze wymyslili dla swoich klientéw trzecig posta¢ miodu, nie wystepujaca naturalnie, ale bardzo
wygodna w konsumpcji. Méwimy o miodzie kremowanym. Krystalizacja miodu zalezy od kilku czynnikéw:
proporcji cukréw, temperatury-krystalizacji sprzyja nizsza temperatura przechowywania, ok. 13 - 18°C.
Najszybciej krystalizujag miody z duzg zawartoscia glukozy. Poczatkowo tworza sie zaczatki krysztatéw
wokét tzw. osrodkéw krystalizacji, np. matych krysztatéw glukozy, mikroskopijnych ziaren pytku
kwiatowego. Krysztaty stopniowo rosng, a miéd przechodzi w faze stata. Czasem tworza sie tak drobne
krysztaty, ze miéd przypomina konsystencja smalec, przyktadem jest naturalny miéd rzepakowy. Czasem
jednak moga to by¢ krysztatly powodujace gruboziarnistos¢ i twardos¢ masy miodu, a nawet jego
rozwarstwienie. Kremowanie to proces kontrolowanej krystalizacji, przeprowadzany w pracowni
pszczelarskiej lub rozlewni miodu, w odpowiedniej temperaturze, a jego sekret polega na powolnym
mieszaniu. Miéd kremowany zachowuje stale nadang mu konsystencje, doskonata do wydobywania z
naczyniai smarowania.
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